EUCHARISTIA

HISTORIA

Sviatost’ Eucharistie je kral’ovnou medzi sviatost’ami, lebo je vrcholom a zavfSenim vsetkych
sviatosti. Kym ostatnych Sest’ sviatosti sprostredkuje milosti, Eucharistia je ich naplnenim, lebo je
osobnym stretnutim so samym pdvodcom a darcom vsetkych milosti - s JeziSom Kristom.

V obdobi prvého krestanstva pocas prenasledovania Cirkvi bola Eucharistia poddvand pod oboma
spdsobmi. Biskup rozdaval konsekrovany chlieb a diakon konsekrované vino. Muzi prijimali chlieb na
holt ruku, Zeny si museli ruku prikryt’ Satkou. V Rime a neskor na celom zapade sa hostie prijimali
podéavanim do ust. Prijimalo sa na laény zalidok — svité omse boli vzdy rano.

Rézne pomenovania:

Eucharistia z gr. slova eucharistein = vd’akyvzdanie

Panova vefera - lebo ide 0 Veceru, ktora JK slavil v predvecer svojho umucenia so svojimi
ucenikmi.

Lamanie chleba, Anjelsky chlieb, Chlieb z neba, Liek nesmrtel'nosti...

Dva zakladné typy premien v prirode a vo svete:
1. Premenia sa akcidenty (vonkajSie vlastnosti), ale nemeni sa podstata.
(premena kusa mramoru na sochu, premena ucesu u kadernicky...)
2. Premenia sa akcidenty aj podstata.
(spracovanie potravy mikroorganizmami; kvasenie, hniloba,...)

PREPODSTATNENIE

Pri premeneni Eucharistie sa nejedna ani o jeden tento typ premeny.

Cirkev katolicka od zaciatku hldsala premenenie celej podstaty chleba na telo a vina na krv.

To sa nazyva ,,prepodstatnenie (transsubstantiatio) — premenenie jednej podstaty na druht. Tato
premena nema v prirode obdobu.

Celé podstata chleba a vina sa meni, ale akcidenty (vzhl'ad, chut’,...) ostavaju nezmenené.

Priklad:

Statna tlaciaren cenin vytlaci 5.000 korunovii bankovku.

Po vytlaceni, pokym ostava bankovka v tlaciarni, jej hodnota sa rovna hodnote materialu a prace,
ktoré mozu byt dajme tomu okolo pdt korun.

Ked' vsak tato bankovka prejde Narodnou bankou Slovenska a dostane sa do ruk ludom, jej
hodnota a kupna sila sa uz rovna sume vytlacenej na bankovke. Bola niecim inym pred prichodom
K ludom a niecim inym je po prichode k obcanovi.

Prenesme tento priklad na Eucharistiu. Pri predkladani obetnych darov, prinasajt veriaci kiiazovi na
oltar chlieb a vino. Na konci premenenia kihaz uz rozdava nie chlieb a vino, ale telo a krv Kristovu
(nesmiernej hodnoty).

Konsekracia — premenenie podstaty

Kristova eucharisticka pritomnost’ sa za¢ina vo chvili konsekracie. Je to trvala premena dovtedy,
kym trvaju sposoby chleba a vina. Ked sa zmenia akcidenty, potom sa zmeni aj podstata (chlieb
splesnivie, alebo sa rozmoci, vino sa skvasi na ocot a podobne.)

Kristus je pritomny cely a uplny pod jednym i druhym spésobom a cely a tplny v kazdej ich
viditeP’nej Casti, takze ldmanie chleba Krista nedeli.




Reformatori a Eucharistia:

Reformatori zavrhovali prepodstatnenie pri premeneni a obetny charakter Eucharistie. Aj medzi
nimi vSak boli r6zne nazory:

Martin Luther - Realnu pritomnost’ Krista v Eucharistii vymedzil len na slavenie Panovej

vecere.
Zwingli - Hlasal, Ze prijimany chlieb a vino st len symbolmi Kristovho tela a krvi.
Jan Kalvin - Popieral pritomnost’ Kristovho tela a krvi, ale hlasal, Ze prostrednictvom chleba

a vina Kristus v nebi dava silu, ktora Zivi duSu.

DEFINICIA A UCINKY

Eucharistia je sviatost’, v ktorej JeZzi§ Kristus je opravdivo pritomny
pod spdsobmi chleba a vina so svojim telom a krvou,
aby sa obetoval nekrvavym sposobom nebeskému Otcovi
a veriacim sa daval za pokrm duSe.

Uginky Eucharistie
1. Zjednotenie s Kristom - prijimajtci dosiahne najuzsie spojenie s Kristom, Ved’ Pan hovori:
., Kto je moje telo a pije moju krv, ostdva vo mne a ja v siom* (Jn 6,56).
2. Zachovava, zvelad’uje a obnovuje Zivot milosti prijaty v krste.
3. Zotiera vSedné hriechy - zavisi to od dispozicie prijimatela.
4. Chrani pred budicimi smrtel’nymi hriechmi - ¢im vicSie pokroky robime v priatel'stve
s Kristom, tym t'azsie sa od neho odlu¢ime
smrte'nym hriechom.

Prijimanie Eucharistie u dospelych je nutné k spase. Jezis povedal: ,, Veru, veru, hovorim vim: Ak
nebudete jest telo Syna cloveka a pit jeho krv, nebudete mat' v sebe Zivot. (Jn 6,53)
Povinnost’ za¢ina vekom rozliSovania, t.j. uzivania rozumu (okolo siedmeho roku veku).

MATERIA
Chlieb - pSeni¢ny nekvaseny chlieb
Vino - prirodné z vini¢a (nesladené, chemicky ani nijako neupravované)
FORMA

Formou sviatosti Eucharistie st ustanovujuce slova Krista pri premeneni: ,, Toto je moje telo,... toto
je moja krv,...«
Ustanovenie sviatosti Eucharistie: Kristov prikaz - ,,Toto robte na moju pamiatku!*

VYSLUHOVATEL

Vlastnikom konsekra¢nej moci (moci premienat’) je len platne vysviteny knaz.

Riadnym vysluhovatePom premenenia je teda KNAZ a BISKUP.

Riadnym rozdavatel'om Eucharistie je biskup, kitaz a diakon.

Mimoriadnym rozdavatelom Eucharistie je akolyta alebo iny veriaci, tzv. inStitit mimoriadneho
rozdavatela.*
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PRIJIMATEL

Eucharistiu méze prijimat’ kazdy pokrsteny ¢lovek v stave pozemského putovania (aj diet’a),
ktory je na to disponovany (t.j. nema t'azky hriech a ma umysel prijat’ tito sviatost’).
Prijimatel’ v stave tazkého hriechu si musi pred prijatim Eucharistie vykonat sviatost
zmierenia.

Prijimajici méa dodrziavat' ,,eucharisticky post* — jednu hodinu pred prijatim Eucharistie sa
zdrzat’ pozivania jedla a napojov okrem Cistej vody a liekov. (okrem chorych)

Nehodne prijata Eucharistia je svitokradezou.

Uctu voéi Eucharistii prejavujeme poklaknutim  (kult latrie)



SVIATOST ZMIERENIA

Iniciaénymi sviatostami dostavame novy zivot v Kristovi. Lenze tento Zivot nosime ,,v hlinenych
nadobach®. Tento novy zivot Bozieho diet'ata moze zoslabnit’, ba mozno ho aj stratit’ hriechom.

Boh vSak svoje deti chce vidiet' zdravé, preto Cirkev mocou Ducha Svitého ponuka proces
uzdravovania. To je ciel’ dvoch sviatosti uzdravenia - sviatosti pokania a pomazania chorych.
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Podstatou zmierenia je bolestné vedomie rozporu medzi svitost'ou Boha a l'udskym zlyhanim.

Pri zmiereni s Bohom nejde ani tak o uzmierovanie Boha, lebo ten sa nemeni, ale hlavne sa musi
menit’ ¢lovek ako vinnik a hriesnik.

Vela prikladov v Biblii je o osobnej I'itosti, pokani, obrateni, o€isteni viny: Kral' David, mesto
Ninive, Peter, lotor na krizi, Savol a pod.

Ludia, ktori spoved’ ,,zahodili®, pocituju potrebu tito medzeru nie¢im nahradit’. Vyhladavaju
rozne ,,ndhrady* ako psychologa, guru, psychoterapeuta, ba su ¢asto dohnani vyhl'adat’ psychiatra alebo
si siahaju na Zzivot. Znamy psycholog a psychiater C.G. Jung povedal: ,,Keby ludia viac klacali
v spovednici, menej by lezali v nemocnici. *

HISTORIA

Cirkev od svojich zaciatkov zhovievavo vystupovala voci kajiicim sa hrieSnikom, ale postupovala
tvrdo — az exkomunikaciou (vyliéenim zo spolo¢enstva Cirkvi) tych hriesnikov, ktori sa neboli ochotni
obratit’ a konat’ pokanie.

Vylucenie z eucharistického spoloCenstva nasledovalo po hriechoch ako vrazda, cudzoloZstvo,
krvismilstvo, alebo odpadnutie od viery (apostaza) a modlosluZba.

V prvych storo€iach Cirkvi existovalo tzv. verejné pokanie.

HrieSnik za pritomnosti celého cirkevného spolocenstva vyznal svoj hriech. Nato mu biskup ulozil
pokanie, vlozil na neho ruky, hrie$nik si obliekol kajice rucho a hlavu si posypal popolom. Pokanie
mohlo trvat’ od 2 tyzdiov az do 10 rokov.

Verejné pokénie bolo dovolené len raz v Zivote, preto sa odsuvalo na neskor a prijimalo sa ako
posledné pomazanie. Po druhykrat spachanom t'azkom hriechu uz cirkevné spolocenstvo konalo za
hriesnika ,,len* prosebné modlitby, ktorymi ho odporticali do Bozieho milosrdenstva.

Kajucnici konajuci verejné pokanie boli zadeleni do 4 tried:

1. Placici - cez bohosluzby stali pri kostolnych dverach a vchadzajucich so slzami v o¢iach
ziadali o prihovor.

bolo im dovolené zicasthovat’ sa iba na bohosluzbe slova.

mohli uz byt’ v kostole na celych bohosluzbach, ale museli kl'acat’.

mohli byt v chrame na bohosluzbach ako ostatni veriaci, ale nesmeli pristapit
Kk svatému prijimaniu.

2. Poéuvajuci
3. KPaciaci
4. Stojaci

V 7. storoci irski misionari, priniesli do Eurdpy ,,Sikromny* sposob pokania, ktory nevyzaduje
verejné a dlhotrvajliice vykonavanie kajucnych skutkov pred prijatim zmierenia s Cirkvou. Odvtedy sa
tato sviatost’ uskuto€niuje tajnejSim spdosobom, medzi kajucnikom a kniazom. Téato nova prax otvorila
cestu k pravidelnému pristupovaniu k tejto sviatosti. Tuto formu pokania Cirkev pouziva dodnes.



USTANOVENIE SVIATOSTI

Sviatost’ zmierenia ustanovil Jezi§ Kristus po svojom vzkrieseni, ked’ sa zjavil apostolom a povedal
im: ,, Pokoj vam! Ako mna poslal Otec, aj ja posielam vas. “ Ked' to povedal, dychol na nich a hovoril
im: ,,Prijmite Ducha Sviitého. Komu odpustite hriechy, budii mu odpustené, komu ich zadrite,
budi zadriané.“ (In 20,20-23)

Moc odpustat’ hriechy presla z aposStolov na biskupov a biskupi ju odovzdavaju kitazom.

DEFINICIA A UCINKY

Je to sviatost’, v ktorej Boh cez sluzbu kiiaza odpust’a hrieSnikovi hriechy,
spachané po Kkrste, alebo od poslednej spovede.

Uéinky sviatosti zmierenia:

1. Zmierenie s Bohom - vlieva sa posvdcujuca milost a ziskava sa narok na milost’
pomadhajicu

2. Zmierenie s Cirkvou - naprava a obnovuje bratské spolocenstvo

3. Pokoj duse - pokoj svedomia a vel’ka duchovna Gtecha

4. ZnovuoZivenie zdasluh - zasluhy ziskané dobrymi skutkami v stave milosti posvicujlce] sa

tazkym hriechom stratili, teraz znova ozivaju, prinavracaju sa.
. Odpustenie vecného trestu, ak sme si ho zasluzili
6. Odpustenie docasnych trestov, aspon ich Casti
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MATERIA

Pri sviatosti zmierenia ide ,.kvazi‘“ matériu, pretoze ju tvoria tkony kajucnika: Patost’, vyznanie
hriechov a zadost'u¢inenie.

FORMA

Formou sviatosti zmierenia su slova (formula) rozhreSenia, ktora sa pouZiva v Latinskej cirkvi:

»Milosrdny Boh Otec, ktory smrt’ou a zmrtvychvstanim svojho Syna zmieril svet so sebou
a zoslal Ducha Svitého na odpustenie hriechov, nech ti sluzbou Cirkvi udeli odpustenie a pokoj.
A ja ta rozhreSujem od tvojich hriechov v mene Otca i Syna i Ducha Svitého.“

Rozhresenie v spojeni s ukonmi kajucnika spdsobuje odpustenie hriechov.

VYSLUHOVATEL

Vlastnikmi odptstajucej moci Cirkvi vo sviatosti zmierenia st jedine biskupi a kiazi.

Spovednik je viazany aj za cenu obetovania svojho Zivota zachovat’ spovedné tajomstvo.

(Ani slovom ani nijako, ¢im by hoci len ciastocne mohol kiiaz prezradit kajucnika).

Spovedné tajomstvo je povinny zachovat' aj tlmocnik, alebo niekto iny, kto si spoved zhodou
okolnosti, aj nechtiac vypocuje.

Niektoré zvlast’ tazké hriechy sa trestaju exkomunikaciou (napr: potraty, vyzradenie spovedného
tajomstva a pod), ktora je najprisnejSim cirkevnym trestom, ktory nedovoluje prijimat’ sviatosti
a vykondvat’ niektoré cirkevné ukony. Preto rozhreSenie od neho moze udelit’ len papez, miestny
biskup, alebo knazi, ktori dostali od biskupa splnomocnenie.



PRIJIMATEL

Sviatost’ zmierenia méze prijat’ kazdy pokrsteny ¢lovek, ktory po prijati krstu alebo od posledne;j
spovede upadol do t'azkého alebo aj l'ahkého hriechu.

» Kajucnik (penitent) si ma pravo zvolit’ spovednika
» Kto umyselne zaml¢i pri spovedi (vo vyznani hriechov) tazky hriech, prijima sviatost’ nehodne
a pacha svitokradez.

SCHEMA
Metanoia — Zmena zmys$lania
Meta = Zmena
Nous = mysel, zmyslanie

Slovensky vyraz ,,pokanie“ vysvetlujeme ako zmenu Zivota k lepSiemu. Ide teda o osobny ¢in
obratenia hrieS$nika.

Sviatost’ zmierenia pre platné a hodné vysltuzZenie musi obsahovat’ nasledovné éasti:
1. Spytovanie svedomia

Luatost’

Predsavzatie nehresit’

Vyznanie hriechov

Sviatostné rozhreSenie

Zadost’uCinenie

O UnhAwN

I.  Spytovanie svedomia
Spytovanie svedomia spoc¢iva v tom, Ze rozmysl'am, aké hriechy som spachal.
Najvhodnejsie texty na tento ciel’ treba hl'adat’ v Desatore a v moralnej katechéze evanjelii.

2. Luatost’
Je to ,,bolest’ duse nad spachanymi hriechmi s predsavzatim viac nehresit™.

RozliSujeme dva druhy I'itosti:
» Dokonala - ak l'utujeme z lasky k Bohu (ze sme ho urazili...)
» Nedokonala - ak l'utujeme zo strachu pred trestom

3. Predsavzatie
Je pevné rozhodnutie ¢loveka viac nehresit’, vyhybat’ sa hriechu a prilezitostiam k hriechu.

4. Vyznanie hriechov

Vyznanie hriechov tvori podstatnu ¢ast’ sviatosti pokénia.

Pri spovedi treba bezpodmienecne vyznat vsetky tazké (smrtelné) hriechy + ich pocet, druh
a okolnosti, a to po dokladnom spytovani svedomia, aj keby boli vel'mi skryté.

Lahké hriechy nie je nevyhnutné vyznat’, ale je to uZitocné pre forméciu svedomia.

Spovedat’ sa mame:

- Uuplne (u smrtelnych hriechov udavame pocet a okolnosti),
- Uprimne (sebaobzalovavame sa tak, ako nas obvinuje svedomie),
- zretel'ne (hovorime tak, aby nas kinaz rozumel).



5. Sviatostné rozhreSenie

Knazské rozhreSenie tvori tak isto podstatnu zlozku sviatosti zmierenia.

RozhreSenie sposobuje odpustenie hriechov. Udel'uje sa len ustne a pritomnym osobam (nemdze sa
to konat’ cez telefon, e-mail...)

RozhreSenie pri sviatosti zmierenia kitaz odoprie, ked”:
- spovedajuci sa ¢lovek nel'utuje svoje zI¢ skutky,
- spovedajuci sa nechce, alebo nema imysel vykonat’ zadost'uCinenie.

6. Zadost’ulinenie

Su to kajuce skutky ulozené kajucnikovi pri sviatosti zmierenia na od¢inenie docasnych trestov
a vecného trestu. Toto zadost'ucinenie sa vola aj ,,pokanie*.

(Mnohé hriechy sposobuju Skodu bliznemu. Spravodlivost sama vyzaduje, aby sa Skoda napravila
napr. vratit ukradnuté veci, odcinit urazky).

Pokanie, ma brat do tivahy osobnu situdciu kajicnika a ma zodpovedat’ zavaznosti spachanych
hriechov. Mo6ze to byt modlitba, milodar, skutky milosrdenstva, sluzba bliznemu, dobrovolné
odriekania, obety a iné...
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Pre tych, ktori po krste upadli do tazkého hriechu je sviatost’' zmierenia nevyhnutna.

ODPUSTKY

HRIECH
P ek
| VINA ' | TREST '

—|::> Sv. zmierenia- NIE ===l VECNY
Co su odpustky?

Je to odpustenie Casnych trestov za hriechy, ktorych vina uz bola odpustena aj pred Cirkvou aj pred
Bohom.

Podl’a toho, ¢i sa zbavuje casnych trestov uplne alebo cCiastocne rozozndavame odpustky:

a) Ciastoéné -  odpustaji len Cast trestov. MoZeme ich ziskat® aj viackrat denne.

b) Uplné - odpustaju vSetky tresty. Mozeme ich ziskat' len 1x za den a oslobodzuju od
casne¢ho trestu za hriechy uplne.

Na ziskanie uplnych (plnomocnych) odpustkov je potrebné splnit’ 4 podmienky:
1. Sviatost’ zmierenia

2. Svité prijimanie

3. Modlitba na umysel svitého Otca

4. Ma sa vylucit’ zal'uba k akémukol'vek aj k vS§ednému hriechu;

Odpustky mozno ziskat’ pre seba, ale ich mozno prosbami obetovat’ aj za duse v ocistci.



